DETOX DRINK — Leverrening

Foto: Olof Skipper

Ingredienser

4 st. rodbetor, farska, skalade
2 dI vitkal, skuren i mindre bitar
2 st. morotter

1 dl Alfalfagroddar

1 tsk gurkmeja

Tips

Rodbetor &r leveravgiftande, vitkal férebygger cancer och stodjer kroppens avgiftning, morot har en
blodsockerreglerande effekt. Alfalfagroddar &r lusthéjande. Gurkmeja - levererande och inflamationsdampande.



Grona skona drinken

Lakande gron drink, som dampar svullna bullriga magar och ger detox och energi.
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Ingredienser

vitkal

spenat

5 stAlgine Plus, krossade
persilja

ruccola

Gor sa har

1. Kor alla gronsaker in en juicecentrifug och blanda ned Algine Plus i den grona friska juicen.
2. Drick pa fastande mage direkt pa& morgonen.



Mixad gronsaksdrink

En mattande vitaminbooster, passar utméarkt som mellanmal vid en Endagsfasta.

Antal portioner:1
Fardigt p&: 10 min

Ingredienser

1 st. paprika, delad och urkarnad
1 st. tomat, skivad

0.5 st. gurka

1 bitingefara

1 st. chili

1 st. avokado i bitar

0.5 st. citron

kajennpeppar

bladpersilja

GoOr sa har

1. Mixa alla ingredienser till en slat drink.
2. Servera i glas.



Kvallsdryck med smak av honung och citron

Motverkar ansamling av slaggprodukter enligt Ayur Veda. Drickes innan sanggdende vid 6vervikt.

Antal portioner:1
Fardigt pa: 10 min
Ingredienser

0.5 glasvatten

2 tsk honung
3 tsk citronsaft

Gor sa har

1. Koka upp vattnet och Iat svalna till ca 37 grader.
2. Blanda med honung och citron.



